
La bougie de 
l’espérance
Sur la « bougie de l’espérance » 
figurent les noms de femmes et 
d’hommes morts entre juin 2020 et 
mai 2021 en raison de leur foi au 
Christ.  Ils sont représentatifs des 
nombreux martyrs chrétiens dans le 
monde. Sur tous les continents, 
quelque 200 millions de chrétiens 
sont actuellement persécutés, harcelés 
ou victimes de discrimination. 

Lorsque nous allumons  
cette bougie, il ne s’agit pas 
seulement de solidarité,  
mais, fondamentalement, de 
spiritualité. 

Nous pouvons penser à notre bougie 
de baptême: depuis le baptême,  
nous faisons partie du corps du Christ – 
tout comme les autres chrétiens 
ailleurs sur la terre. « Et si un membre 
souffre, tous les membres souffrent 
avec lui » (1 Cor 12:26)

Commandez cette bougie au prix  
de 20 francs suisses chacune et aidez 
les chrétiens en détresse et  
dans le besoin. Sur notre site  
www.aide-eglise-en-detresse.ch, 
vous découvrirez le destin  
des personnes figurant sur  
la bougie.  



Prière  
d’abandon 

Mon Père,
Je m’abandonne à toi, fais de 
moi ce qu’il te plaira.

Quoi que tu fasses de moi,  
je te remercie.

Je suis prêt à tout, j’accepte 
tout. Pourvu que ta volonté 
se fasse en moi, en toutes tes 
créatures, je ne désire rien 
d›autre, mon Dieu.

Je remets mon âme entre 
tes mains. Je te la donne, 
mon Dieu, avec tout l’amour 
de mon cœur, parce que je 
t›aime, et que c’est pour moi 
un besoin d’amour de me 
donner, de me remettre entre 
tes mains, sans mesure,  
avec une infinie confiance, 
car tu es mon Père. 

Charles de Foucauld


